
Як допомогти випускнику школи обрати професію? 

Рекомендації психолога для батьків 

 Для прийняття реалістичного рішення про вибір професії необхідно 

проаналізувати такі фактори: 

 Перший фактор – «Хочу» 

Допомогти дитні оцінити її інтереси і схильності, з’ясувати, які 

професії їй подобаються, чи уявляє вона, чим хотіла б займатися кожен день. 

 Другий фактор – «Можу» 

 Познайомити дитину з вимогами, які ставить перед працівником 

професія. Допомогти їй виявити здібності та вміння, знання та навички, 

отримані в школі, розповісти, як можна застосувати їх в професійній 

діяльності. 

 Третій фактор – «Треба» 

 Дізнайтеся, чи буде затребувана обрана професія на ринку праці і де 

можна отримати професійну освіту за обраною спеціальністю. 

1. Позначте кілька альтернативних варіантів професійного вибору. 

2. Оцініть разом з підлітком переваги і недоліки кожного варіанта. 

3. Дослідіть шанси його успішності в кожному виборі і прорахувати 

наслідки кожного варіанту. 

4. Продумайте разом з дитиною запасні варіанти на випадок ускладнення 

в реалізації основного плану. 

 Але набагато простіше це зробити, коли дитина вже має певні уявлення 

про більшість професій! 

 Чи можливо досягти гармонії у виборі: вибравши те, що до душі, 

але при цьому з огляду на затребуваність на ринку праці в 

майбутньому? Який алгоритм? 

На жаль, не можна передбачити, які професії будуть актуальні в 

майбутньому. Завжди актуальні робочі і технічні спеціальності, професії 

зубного техніка, вчителя. Але не завжди це означає, що такі фахівці добре 

заробляють. 



Такі фахівці завжди в ціні, так як люди і компанії-роботодавці шукають 

для себе хороших швачок, хороших сантехніків, хороших комп'ютерників, 

які можуть якісно задовольнити їхні потреби. Тому бажано вибирати те, що 

до душі, але і при цьому відповідально ставитися до свого вибору. Необхідно 

займатися самоосвітою, шукати можливості для отримання професійного 

досвіду, поліпшення якості своєї роботи. 

Чи обов'язково професійна діяльність повинна радувати душу? 

Якщо робота не приносить задоволення, вона, швидше за все, буде 

виконуватися абияк. Безумовно, потрібно вибирати професію до душі. 

Головні помилки батьків, які шукають професію дитині: 

1. Батьки намагаються реалізувати свої мрії, які їм самим не вдалось 

втілити в життя, і тепер вони відпрацьовують це на своїх дітях. 

2. Батьки хочуть допомогти своїй дитині в подальшому працевлаштуватися, 

тому наполягають на тій сфері, де вони самі працюють. 

3. Батьки мають упередження щодо деяких професій, які активно 

нав'язують дитині. 

 Кому потрібно обов'язково прийти на консультацію  із профорієнтації? 

Консультація по профорієнтації знадобиться: 

 якщо ви не можете самостійно зрозуміти, чим вам хочеться займатися у 

житті; 

 якщо у вас багато варіантів і ви розривається від вибору і ніяк не 

виходить вибрати щось одне; 

 якщо вам нічого не подобається, а ЗНО вже «на носі»; 

 якщо ви сумніваєтеся у своєму виборі; 

 якщо вам подобається якась професія, але ви не впевнені, чи підійде вона 

вам з урахуванням особистісних якостей. 

Хто і де надає консультації з профорієнтації?  

Консультації з профорієнтації надають шкільний  психолог і соціальний 

педагог. Консультація може бути очною або онлайн. 

Помилки та наслідки необдуманого вибору прояфесії.  

1. У кращому разі  дитина не працюватиме за обраним батьками фахом, у 

гіршому – неохоче ходитиме на роботу, все життя дорікаючи батькам за їхнє 

хибне рішення. 



2. Думки про престижність професії. Відносно професії забобони 

проявляються в тім, що деякі важливі для суспільства професії, заняття 

вважаються непристижними. Престиж професії повинен враховуватися – але 

після врахування  інтересів і здібностей дитини. Інакше дитина будете 

власником «модної», але не тієї спеціальності, що приносить задоволення. 

Або, чого доброго, ваша дитина виявиться непридатною для виконання 

основних робочих функцій. 

3. Вибір професії під впливом товаришів. Професію людина обирає за своїм 

«смаком», так само, як одяг і взуття. Думка ровесників дуже важлива для 

дітей підліткового віку.  Тому оглядаючись на інших, порівнюючи (себе із 

друзями), часто випускники  сліпо повторюють вибір своїх друзів. 

Обговорюючи вибір дитини намагайтеся показати, чим  відрізняється дитина 

від товаришів (характер, вподобання, здібності)  – і в чому вони схожі. Це 

допоможе зрозуміти, що хтось обирає професію пожежника (значить він – 

ризикована людина), а іншому ця професія може не сподобатися (адже він 

дуже обережний і розважливий). 

4. Наслідування професій своїх кумирів. При виборі професії треба 

враховувати насамперед особливості даного виду діяльності, а не обирати 

професію, керуючись симпатією до людини, що займається даним видом 

діяльності. Часто молодь робить помилку, намагаючись одержати професію 

кумира. 

5. Захоплення тільки зовнішнім або частковим аспектом професії. За 

легкістю, зовнішньою привабливістю професії часто ховається напружена і 

важка праця. 

6. Ототожнення шкільного навчального предмета з професією або погане 

розрізнення цих понять.  Тому при виборі професії треба враховувати, які 

реальні заняття й професії за цим предметом стоять. 

7. Застарілі уявлення про характер праці у сфері матеріального 

виробництва. Майже всі професії, в тому числі робітничі, дедалі стають 

більш автоматизованими та комп’ютеризованими, робочі місця 

модернізуються, впроваджуються новітні технології, підвищується культура 

праці. 

8. Невміння або небажання розібратися у  особистісних якостях 

(схильностях, здібностях). Розібратися в собі самостійно досить важко, тут 



на допомогу можуть прийти профконсультанти, батьки, учителі, товариші. 

Корисними також можуть виявитися психологічні тести та статті й публікації 

на тему популярної психології. Завдання тестів – активізація діяльності по 

самопізнанню (самоспостереженню, самоаналізу), а не видача готової 

відповіді на питання про те, ким необхідно бути. 

Тестування можна пройти за посиланням: 

https://myprofession.com.ua/test.php 

9. Незнання/недооцінка своїх фізичних особливостей, недоліків, істотних при 

виборі професії. Існують професії, які можуть бути протипоказані за станом 

здоров’я.  

Шановні батьки, випускники! Бажаю успіху у виборі майбутньої  

професії! 

 

https://myprofession.com.ua/test.php

